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@BJELASICA J -

Njena geoloska podloga je vulkanskog porijekla Sto je uslovilo

blage obline reljefa za razliku od veéine drugih crnogorskih
planina ¢iji kre¢njacki sastav obiluje razudenim kraskim formama
sa Skrapama, pe¢inama, ponorima i vrta¢ama.

Sastav terena Bjelasice ne propusta vodu ve¢ sve padavine
povrsinski oticu u korita okolnih potoka i rijeka kojim ova planina
obiluje. Vise zone ove planine su pod travnjacima a granica Sumske
zone se penje do 1600 m.n.v. Prvobitne Sumske sastojine lis¢ara i
Cetinara su jo$ sacuvane u Nacionalnom parku Biogradska gora. Vise
zone su bogate mnogim planinskim i ljekovitim vrstama bilja medu
kojima su mnoge endemicne (rastu samo na ovim prostorima) i re-
liktne (ostaci nekadasnje drevne flore). Kompleks planine Bjelasice
obuhvata 630 km2 dok joj je duZina i Sirina pribliZno po 30 km.

Bjelasica se nalazi izmedu Lima, Ravne rijeke, Tare i Drcke, a
prevoj Tresnjevik je razdvaja od Komova.

Bjelasica se sastoji od Cetiri grebena dinarskog pravca pruzanja
koji se prostiru u smjeru sjeverozapad - jugoistok a u literaturi se
jo$ nazivaju i grebeni.

B jelasica pripada centralnom kontinentalnom dijelu Crne Gore.

1. Prvi greben: Kobilja glava - Miljevaca - Bikova glava - Kljuc.
Ovaj greben gleda na dolinu Tare (cijeli gornji tok), Kolasin, na
Sinjajevinu, Moracke planine, Komove i Ostrvicu. Na ovom grebenu
su se ranije odrzavala takmicenja u nordijskom skijanju. Greben
je sa obje strane veoma strm iako je poznato da je Bjelasica dosta
ravna i zaobljena. Na ovom grebenu najvisi vrh je Klju¢ (1972 m.n.v.)

2. Drugi greben: Donji lumer - Gornji lumer - Goles - Lisa -
Troglava - Zekova glava.

Greben se pruZza izmedu Biogradske rijeke i MusSovica rijeke.
Nesto je manje duZine od prethodnog ali se na njemu diZe nekoliko
visokih vrhova od kojih su najznacajniji Troglava (2075 m.n.v.) i
Zekova glava (2117 m.n.v.)

3. Tre¢i greben: Lanista - Razvrsje - Svatovsko groblje - Crna
lokva - Crna glava.

Greben se nalazi izmedu Bjelojevi¢a rijeke na sjeveru i Biogradske
rijeke na juguina njemu se nalazi najvisi vrh

Bjelasice - Crna Glava (2139 m.n.v.). Centralni dio grebena se
naziva Si$ka planina i predstavlja jednu od lokacija pleistocene
glacijacije. Dio ovog planinskog grebena, iznad Biogradskog jezera,
zbog izuzetne strmine je poznat u narodu po nazivu Jarceve strane.




4. Cetvrti greben: Muénica - Marinkovac - Bjelogrivac - Strmenica.
Najsjeverniji planinski greben nalazi se izmedu Ravne rijeke i
Bjelojevica rijeke sa najviSim vrhom Strmenica (2122 m.n.v.)

Biogradska gora

Nacionalni park ,Biogradska gora“ je jedan od najstarijih zasti-
¢enih prostora na svijetu i zauzima centralni dio planinskog masiva
Bjelasice, izmedu drugog i tre¢eg grebena, sa povrsinom od 5650ha.
Godine 1878. Knjaz Nikola Petrovié, gospodar Crne Gore, je naredio
da se prostor Biogradskog jezera, zbog jedinstvene ljepote jezera
i Sume, strogo ¢uva. Od tada se ovaj prirodni dragulj dugo zvao
»Knjazev zabran“ili ,Branik”

U Nacionalnom parku Biogradska gora ljepotom se posebno
izdvajaju pet veli¢anstvenih glacijalnih jezera, narocito Biogradsko
jezero koje se ¢esto naziva najljepSim jezerom Balkanskog poluostrva.

Najvecu i najznacajniju bioloSku vrijednost i osobenost ¢ini
prasuma Biogradska gora, koja zahvata povrsinu od preko 1600 ha,
okruzujudi sa svih strana Biogradsko jezero.

Prema najnovijim istrazivanjima, u Biogradskoj gori je ustanov-
ljeno 26 biljnih zajednica i 86 drvenastih vrsta. Floristicki sastav
neSumskih ekosistema je znatno bogatiji. Kada je u pitanju biljni
svijet postoji zaista jedno bogatstvo razlic¢itosti koje plijeni svojom
ljepotom, sve to upotpunjeno bogatim Zivotinjskim svijetom koji nalazi
mir u ovoj oazi netaknute prirode. RazliCite vrijednosti Nacionalnog
parka ,Biogradska gora“ preporucuju ovu ,prirodnu laboratoriju”
za ukljucivanje u svjetsku prirodnu baStinu, kao i potrebu da se
ovdje organizuje naucno-istrazivacki rad i ekolosko obrazovanje
medunarodnog znacaja.

Pored zaSti¢enog podrucja Nacionalnog parka Biogradska gora,
velike pejzazne i vrijednosti biodiverziteta posjeduju i rubna po-
drudja Nacionalnog parka. Ova podrucja, na kojima se nalaze katuni
i planinarski domovi, je potrebno zastititi od devastacije kako se ne
bi umanjile vrijednosti samog Nacionalnog parka.




¢ VRHOVI

Crna glava

Crna glava je najvisi vrh Bjelasice (2139 m.n.v)) - tako nazvan
zbog bora Krivulja koji ga pokriva a koji ima zagasito-zelenu boju
tako da se iz daljine ¢ini da je vrh planine crn. To je jedini vrh na
Bjelasici koji je pokriven Sumom.

Sa Crne glave se pruZa izvanredan pogled na teritoriju cetiri
opstine - Kolasin, Mojkovac, Berane i Andrijevica, zatim na Veliko i
Malo Ursulovacko jezero, Siska jezera i Pesica jezero. Za vedrih dana
pogled se pruza na ve¢inu crnogorskih planina (Komovi, Prokletije,
Kucke planine, Maganik, Moracke planine, Vojnik, Sinjajevina, Durmitor,
Ljubis$nja, Hajla), amoguce je vidjeti i obronke Kopaonika i Zlatibora.

Do Crne glave vode staze sa Jezerina, sa Ursulovackih jezera,
iz Dolova Lalevica.

Zekova glava

Sa Zekove glave (2117 m.n.v.) se pruza pogled na PesSi¢a jezero,
katune Jelovice, Dolove Laleviéa, planine Komove, Prokletije i pla-
ninske vrhove u Albaniji.

Savidikovca u neposrednoj blizini Zekove glave pruza se jedin-
stven pogled na PeSica jezero i okolne katune. Za vrijeme kosidbe
Zekova glava ,0zivi‘, a jedinstven je doZivljaj uCestvovati u plastidbi
sa domacinima. Zadnjih nekoliko godina ovaj vrh je izuzetno posjecen
u ljetnjem periodu jer je sa njega lako do¢i do Pesic¢a jezera, a zatim
stazom i do Crne glave.

Kljuc

Sa Klju¢a (1972 m.n.v.) se pruZza savrSen pogled na Komove i
Ostrvicu. Sa sjeverne strane do pod sami vrh moZete do¢i Zicarom
Klju¢ koja je dio ski centra Jezerine.

Bikovaca

Na Bikovaci (oko 1900 m.n.v.) je izgradena kapela (po nekim
izvorima to je kapela koja je izgradena na najvec¢oj nadmorskoj visini
u Evropi). Ona je replika kapele koja se nekada nalazila na Lovéenu
a u kojoj je bio sahranjen Petar II Petrovi¢ Njego§, pjesnik i vladar.

U neposrednoj blizini kapele na Bikovaci nalazi se Manastir
Cirilovac koji je veoma posjecen.

Troglava

Troglava (2072 m.n.v.) je vrh koji se nalazi u istom masivu sa
Zekovom glavom. Posebnu zanimljivost ¢ini formiranje

kamene rijeke ispod vrha Troglave. PodnoZje vrha je izuzetno
bogato borovnicama. Ljeti se na ovom vrhu napasaju brojna stada
ovaca iz okolnih katuna (Vranjak, S¢ekica katun, Bare, Tusta).




< VIDIKOVCI

Bendovac (1774 m.n.v.) je najljepsi vidikovac nad praSumom
Biogradske gore. Nezaobilazan za fotopauzu gotovo na svim turama
preko Bjelasice, pa je samim tim jedan od najposjecenijih dragulja
planine Bjelasice i Biogradske gore. U neposrednoj blizini se nalazi
katun Dolovi Lalevi¢a u kojem je uvijek moguce napraviti pauzu za
kafu ili rucak kod lokalnih domacina. Bendovac je veoma atraktivan i
za zimske posjetioce, turne skijase i pjeSake na “krpljama”, koji dolaze
iz pravca Biogradskog jezera ili Vranjaka. U jesenjem periodu kada
liS¢e mijenja boju, zbog velikog broja drveca (cak 82 vrste) prasuma
dozivi preobrazaj - umjesto zelene oaze, sa Bendovca se moze vidjeti
nevjerovatan kolorit raznobojnog lis¢a koji okruzuje Biogradsko jezero.

Donji Lumer (1730 m.n.v.) Sa ovog vidikovca, zbog njegove pozicije,
pruZza se izuzetno Sirok pogled na najveci dio opstine Mojkovac kao i
na sami grad, vidi se najveci dio Nacionalnog parka Biogradska gora,
vrhovi Crna glava i Zekova glava, najveci dio toka Tare od Kolasina do
Mojkovca i dalje, dio planine Sinjajevine od Jablanovog vrha do Ruzice,
grad Kolasin, prevoj Crkvine, planine Ostrvica, Kucki i Vasojevicki Kom.

Medveda glava, Mededacili Mededak (1868 m.n.v.) Sa Medvede
glave pruza se pogled na Nacionalni park Biogradska gora, Biogradsko
jezero, dio Sinjajevine, katune Gole$ i Melaja, Komove. Prepoznatljiv
po specificnom vulkanskom kamenu koje se nalazi na samom vrhu. S
obzirom da se nalazi na planinarskoj stazi Vranjak - Gole$ - Biograd-
sko jezero, predstavlja odlicno mjesto za pauzu. Ne preporucuje se
za zadrzavanje za vrijeme oblacnih ljetnjih dana, zbog opasnosti od
udara groma. Okolina vrha je izuzetno bogata borovnicama i ljekovi-
tim biljem.

Ogorela glava (1988 |
m.n.v.) Sa Ogorele glave
mozete vidjeti vrhove Crna
glavaiZekova glava, ski centar
Bjelasica, vrhove Prokletija,
kao i vrhove planina u su- |
sjednoj Albaniji.




+ JEZERA

Na Bjelasici se nalazi sedam lednickih jezera - pet velikih i dva
mala. Sva se nalaze iznad granice od 1000 metara, i sva su stvorena
djelovanjem lednika.

Planinska jezera na podrucju Bjelasice su tokom vremena znatno
evoluirala i danas im prijeti opasnost usljed velikog gubljenja vode
i zasipanja basena.

Zanimljivo je da u nekim jezerima Bjelasice Zivi endemicni Triton
- Mrmoljak - vrlo rijetka vrsta vodozemca.

IstraZivanjem planinskih jezera Bjelasice, registrovana je bogata
algoflora. Navodi se ¢ak 514 vrsta iz klase algi.

Biogradsko jezero

Biogradsko jezero nastalo je u terminalnom basenu nekadasnjeg
Biogradskoglednika. Nalazi se na 1099 m.n.v, dugacko je 1100 metara,
maksimalne dubine do 12 metara.

Obale jezera duge su oko 3,5 km. Oko jezera je izgradena pjesSacka
staza. Na viSe mjesta su postavljene klupe za odmor, a mocvara k0]a se
stvara u dijelu gdje uvire Bi- -
ogradska rijeka premosc¢ena
je dugim drvenim mostom.

Biogradsko jezero je
okruzeno praSumom, sto-
ljetnim listopadnim stablima
koja se ogledaju u bistroj
vodi jezera Sto jezeru daje
posebnu ljepotu.

Pesica jezero

Po mnogima najljepse
jezero Bjelasice, nalazi se u
podnoZju Crne glave, najve-
¢egvrha Bjelasice. Jezero se
nalazi na 1838 m.n.v, du-
gacko je oko 290 metara,
siroko oko 150, a dubine
do 8 metara. SmjeSteno je
u cirku izvori$nog oblika
istoimenog potoka. Sajedne
strane jezera nalazi se jelova
Suma, a sa druge bukova. Zanimljivo je da se bukova Suma atipi¢no
nalazi na velikoj nadmorskoj visini, iznad granice svog rasprostira-
nja i da se zbog toga stabla povijaju ¢ak do zemlje, Sto predjelu daje

izuzetnu ljepotu.

Ursulovacka jezera

Ispod Crne glave nala-
ze se Ursulovacka jezera
- veliko i malo - najvisocija
jezerana Bijelasici. (Ursus na
latinskom znaci medvjed).
Izmedu Velikog i Malog Ur-
sulovackog jezera nalazi se
lokalitet gdje raste rijetki
petoiglic¢asti bor - molika.
To je zadnja tacka zapadnog prostiranja ovog rijetkog cetinara.

Veliko Ursulovacko jezero je nastalo akumulacijom vode u cirku
izmedu Crne glave, Velike Ostrovice i Desine gore. Nalazi se na 1902
m.n.v, maksimalne dubine 8 metara; Malo Ursulovacko jezero je na-
stalo akumulacijom vode u preizdubljenom dijelu cirka na zapadnoj
strani Ostrovice na visini od 1760 metara.

Siska jezera

U dijelu Nacionalnog parka ,Biogradska gora“, koji je poznat kao
Sigka, nalaze se Siska jezera. Veliko Si$ko jezero nalazi se na 1660
m.n.v, prosjecne povrsine oko 29 000 m2; maksimalne dubine 3,2 m.
Malo Sigko jezero je udaljeno od prethodnog oko kilometar, nalazi
se na 1780 m.n.v, ima prosjec¢nu povrsinu od 6 200 m2 i maksimalnu
dubinu od 1,7 metara.

Sevarina
U blizini Siskog jezera je i Sevarina, glacijalno jezero u poodmaklom
procesu nestajanja uslijed zarastanja vodenim biljkama.




¢ KATUNI

Katuni su polunomadski tip naseobina koje lokalni stocari koriste
od kraja proljeca, tokom ljeta i poCetkom jeseni za izvodenje stoke na
ispasu. Katuni se nalaze iznad 1600 metara nadmorske visine, blizu
Suma i izvora, na mjestima koja nijesu vjetrovita, gdje se vegetacija
zadrzava do kasne jeseni.

Veliki dio planine Bjelasice se pored ispase kosio za pripremu sijena
i ishranu stoke u zimskom periodu.

Samo mali broj katuna je jos uvijek aktivan, dok ostaci koliba svje-
doce o brojnosti katuna na Bjelasici u proslom vremenu.

Katun Potoci je “Ziv” katun i nalazi se na obroncima drugog grebena.
Jedna od najljepsih pjesackih staza prolazi kroz ovaj katun.

Katun Vranjak se nalazi Cetiri kilometra od Jezerina. Do katuna
vodi makadamski put. Postoje Donji i Gornji Vranjak sa desetak koliba
gdje samo dvije porodice sa svojim stadima aktvino borave u ljetnjem
periodu. Ovaj katun je najposjeceniji od strane turista jer je lako do-
stupan i nalazi se na trasi vecine planinarskih staza.

Katun Dolovi Lalevi¢a (1685 m.n.v.) nalazi se na malom platou
izmedu dva brda. Lokalitet je ve¢ iznad granice Suma gdje preovladuju
pasnjaci pogodni za napasanje stoke. Kroz Dolove Lalevi¢a prolazi ma-
kadamski put. Na katunu nekoliko porodica svoje proizvode, (mlijeko,
sir, kajmak, meso) nudi turistima. Zanimljivo je da su Dolovi Lalevi¢a
jedan od rijetkih lokaliteta gdje je pronaden Lakusicev karanfil - en-
demicna vrsta koja ne postoji nigdje vise u svijetu. Na samom katunu
postoji nadstre$nica za potrebe turista.

Katun LaniSte se nalazi na prevoju, na granici Biogradske gore. Kroz
katun prolazi planinarska staza (Biogradsko jezero - Lanista - Bjeloje-
vi¢i - Mojkovac). Srne i koSute u proljece izvode svoju tek rodenu lanad
na ispasu ispod gornje granice Sume a iznad ovog katuna. Po tome su
¢obani i nazvali katun - LaniSte.

Katun Goles (1601 m.n.v.) ¢ini osam koliba gdje domacini aktivno
borave u ljetnjem periodu i bave se stoCarstvom. (detaljnije opisano:
Eko katun Goles).

Katun Sladevac Cini Sest koliba. Na njemu se u ljetnjem periodu
ljudi aktivno bave stocarstvom. Katun se nalazi na oko tri kilometra od
Katuna Vranjak prema katunu Goles, u kotlini sa jugoistocne strane vrha
Ogorela glava. Nedaleko od katuna se nalazi i katun Potoci.

Katun Rupe ravanjske se vec izvjesno vrijeme ne koristi za ljetnju
ispasu stada. Nalazi se jugozapadno od vrha Troglava, u kotlini ispod vi-
dikovca “Kordelj” na strani prema prasumi Biogradske gore. Iznad katuna

se nalaze dvije karakteristicne lokve, koje su cobani nekada koristili
kao vodopoje za stoku. Lokve gotovo

nikada ne presusuju.




& MIKRO LOKALITETI - - -~

Svatovsko groblje se nalazi na malom prevoju na trecem grebenu.
Ovaj prevoj se u proslosti koristio kao najlaksi put da se prede preko
treceg grebena u pravcu Siskog jezera. Lokalitet je dobio naziv po le-
gendi o stradanju svatova koji su zbog iznenadne oluje ostali zavijani
u snijegu. Svatovsko groblje je poznato po tome $to na njemu vjetar
uvijek duva. Sa ovog prevoja postoji staza do Siskog jezera, Sevarine
i doline Suvodola. Ovaj lokalitet je i mini arheolo$ko nalaziste. Pret-
postavlja se da je stari balkanski narod Macure na ovom lokalitetu
sahranjivao mrtve.

Botanicka atrakcija ovog lokaliteta je endemicna zajednica botanickih
vrsta Suncanice (Helianthemum) i Zvoncaca (Edraianthus). Posjeta
ovoj lokaciji oduSevi¢e svakog botanicara i ljubitelja planinske flore.

Vragodo se nalazi ispod Sigkog jezera prema Mojkovcu. Dobio
je naziv jer su se nekada na tom mjestu nalazile peéi za topljenje
rude koje su radile cijele no¢i. Lokalna plemena su zbog vatri mislila
da davoli kolo vode. Ostaci ove aktivnosti i danas se nalaze, u vidu
grumenja - drozbine na lokalitetu PrZine $to upucuje na srednjevije-
kovno topljenje gvozdene rude na tim terenima. Taj posao su obavljali
rudari metalurzi Sasi iz Saksonije (pokrajina u Njemackoj). Istorijska
potvrda njihovog prisustva zadrzala se i traje kroz brojna danasnja
slovenizirana prezimena.

Kao mikrolokaliteti Bjelasice veoma su znacajne rupe - uvale
gdje se skuplja voda i gdje su uslovi za nastanak katuna povoljni zbog
posebne mikroklime odnosno zaklonjenosti mjesta. Takode, na tim
mjestima se razvila i posebna flora.

Postoji Sest rupa na lijevoj strani Biogradske gore: Rupe ravanjske,
Rupe Bukili¢a (dvije), Zejnilova rupa (poznata i kao Rupa Vukova),
Velika rupa i Mala rupa.

Zejnilova rupa - Rupa Vukova U toj
rupi raste lednicka, snijezna vrba koja je
endem. Na toj lokaciji je i sada moguce
vidjeti ostatke savardaka iz toga vreme-
na. Ispod Zejnilove rupe nalazi se izvor
“Vrela” koji je pritoka Biogradske rijeke.

Rupe Ravanjske Lako pristupacni ¥
lokalitet sa biljnim vrstama prilagodenim
Zivotu na vulkanskom kisjelom terenu. j4
Znacajne biljen vrste na ovom lokalitetu
su endemic¢na Pancicia serbica i ljekoviti
Islandski lisaj.

Kamena Rijeka - sipar dug par stotina metara, koji se prostire
niz padinu kao da se rijeka okamenila. Formira se ispod vrha Troglava.

Izvor Biogradske rijeke - Biogradska rijeka izvire ispod vrha
Troglava iz nekoliko izvora koja se nalaze na rastojanju od pedesetak
metara. Ovaj izvor je jedno od najposjecenijih odmorlsta na Bjelasici. U
blizini izvora napravljena je nadstreSnica 3 .
za potrebe turista.

Biogradska rijeka je duga osam ki-
lometara i uliva se u Biogradsko jezero.

Bjelasica obiluje izvorima, koji se naj-
CeSc¢e nalaze na visSim predjelima ovog
masiva. Najbolji primjer su izvori u katunu
Vranjak, jugozapadno od vrha Troglave.
Temperatura ovih izvora dosta je niska -
¢ak ni u avgustu ne prelazi 5° C. Poseban
doZivljaj predstavljaju odmori pored izvora
gdje se mozete osvjeziti i okrijepiti.




¢ BILJNI I ZIVOTINJSKI SVIJET ) --------- - -

Biljni i zivotinjski svijet je vrlo raznovrstan na podrucju planine Bjelasice,
zahvaljujuci dejstvu razli¢itih uslova koji diktiraju njihov nacin zivota. Klima,
razlike u poloZaju terena i drugi uslovi povoljno uticu na razvoj i zastuplje-
nost slozenih i raznovrsnih ekosistema. Brojnos¢u vrsta flore i faune razlicite
starosti i nastanka i znatnim brojem endemicnih i reliktnih biljnih vrsta, ovaj
prostor svrstava u red najznacajnijih centara bioloske razlicitosti, ne samo u
Crnoj Gori, ve¢ i mnogo $ire.

Poseban znacaj za podrudje Bjelasice Cine obnovljivi prirodni resursi -
ljekovito bilje i Sumski plodovi.

U ekosistemima Nacionalnog parka Biogradska gora se mogu sresti ri-
jetke vrste, a posebno su interesantne ptice kao Sto su: grmuse, zebe, sjenice,
puzavci, kao i grabljivice: misar, jastreb, sivi soko, Sumska sova. Krupna divlja¢
je takode raznovrsna - srna, divlja svinja, medved, vuk i jelen.

U Biogradskom jezeru egzistiraju tri autohtone vrste riba: poto¢na pastrm-
ka, gaovica i pes. U jezero su ubacene i dvije neautohtone vrste: kalifornijska
pastrmKa i jezerska zlatovcica.

Flora

Molika - Pinus peuce

Petoiglicasti bor, endem centralnog dijela
Balkanskog poluostrva tercijarne starosti. Nalazi
se na nacionalnoj listi zasti¢enih biljnih vrsta.
Raste na silikatnoj podlozi na sjeveroistocnim
i sjeverozapadnim ekspozicijama. Na Bjelasici £
je molika zastupljena oko PesSica jezera u vidu
pojedinacnih stabala. Izmedu Malog i Velikog
Ursulovackog jezera se nalazi veca sastojina
molike (pojedina stable dostizu preko 1,4 metra
u precniku). Ovo je zadnje podrucje zapadnog
rasprostiranja molike. Raste u mjeSovitim sa-
stojinama sa smréom, jelom i borom krivuljom.

Kora Molike je sastavljena od plocica i
podsjeca na odore srednjovjekovnih vitezova.

Bor krivulj - Pinus mugo

Dvoiglicasti zbunasti Cetinar sa krivim
i ukoSenim stablom. Ima dvije tamnozelene
Cetine duge 3 do 8 cm. Pupoljci su puni smole. |
Sisarice su jajoliko-konusnog oblika, duzine
do 6 cm.

Sirove Cetine se koriste za dobijanje etarskog
ulja - Aetheroleum Pini pumilionis. Etarsko
ulje se nalazi u kapima za inhalaciju.

Bor krivulj je prekomjerno sjecen pede-
setih godina proslog vijeka u cilju proizvodnje
eteri¢nih ulja, Sto je dovelo do unistenja brojnih
stanista, tako da je njegova sjeca u tu svrhu
danas zabranjena. Time je sprijeceno dalje
unistavanje ove rijetke biljne vrste.

Lincura - Gentiana lutea _

Lincura ima kratak i debeo rizom koji se grana §
na 2-10 dugih debelih korjenova. Stablo lincure je
negranato, cvjetovi su veliki i zuti, a CaSica bijela.

Lincura ima ljekovita svojstva i koristi se u na-
rodnoj medicini kod pomanjkanja apetita, ulijecenju |
anoreksije i nekih drugih oboljenja.

Lincura je zasticenai zabranjeno je brati samo-
niklu. MozZe se plantazno gajiti i na taj nacin umanjiti |
pritisak na samoniklu populaciju.

Borovnica - Vaccinium myrtillus

Zbun borovnice se sastoji od golih, uglastih grana.
Cvjetovi borovnice se nalaze u pazuhu listova, poje-
dinacni, oboreni nadolje, crvenkasti do zelenkasti.
Plod je loptasta bobica plavocrvene boje.

Sazreo plod borovnice je veoma ukusan i ima
veliku nutritivnu vrijednost. Borovnice su odli¢an
izvor vitamina C, bioflavonida, folne kiseline, kalijuma,
kalcijuma i gvozda. Osim toga, borovnice sadrze i
visok postotak vlakana, i na taj nacin pozitivno uti¢u
na kvalitetno varenje, smanjujudi rizik od crijevnih |
bolesti. Takode su, zahvaljujuci vlaknima, korisne pri
dijetama za mrSavljenje, jer stvaraju osjecaj sitosti.
Izuzetno su korisne za jaCanje krvnih sudova.

Preporuka - borovnica se mora brati pazljivo i rukama. Ne koristiti
mehanicka sredstva (grebene) koja oStecuju stablo, kidaju list i nanose
trajnu Stetu.

Velemun - Gentiana kochiana

Jedan od najljepsih cvjetovai steno-endem Balkana.

Stabljika velemuna je kratka sa rozetom elip-
ticnih listova. Listovi stabljike su sitniji i uSiljeniji.
Cvjetovi velemuna su pojedinacni, krupni, zvonasti,
tamnoplavi do ljubicasti.

U narodnoj medicini se koristi kao sredstvo za
pojacanje apetita i poboljSanje varenja, zatim protiv
prehlada, kao sredstvo za jacanje i kao sedativno
sredstvo.

Karanfil LakusSicev - Dianthus nitidus ssp
Lakusicii

Ovu endemicnu podvrstu pronasao je slove-
nacki botanicar Tone Wraber osamdesetih godina
XX vijeka na Bjelasici (Lalevi¢a dolovi) i osim jo$
jednog lokaliteta na ovoj planini (Pitoma smetina)
to je jedino podrucje gdje raste ovaj atraktivan
karanfil. Ime je dobio po poznatom crnogorskom
botanicaru - profesoru Radomiru Lakusi¢u. Nalazi se
na nacionalnoj listi zaSti¢enih vrsta kao crnogorski
endem i veoma rijetka biljka.

Napomena: Vise o flori i fauni Bjelasice moZete naci
u broSurama: Visokoplaninske biljke, Ljekovite biljke i Sumski plodovi, Dendroflora
kao i u brosuri Fauna Nacionalnog parka Biogradska gora u izdanju NVO Natura
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Nacionalni park Biogradska gora

Ljepote Nacionalnog parka Biogradska gora moZete doZivjeti
boravkom na Biogradskom jezeru, gdje je izgradeno 12 bungalova
- brvnara sa 30 kreveta (Sest bungalova po dva kreveta, Sest po tri
kreveta). Prilikom gradnje su primijenjeni svi ekoloski standardi koji
vaze za nacionalne parkove. .

Pored ovoga, moZete kampovati u prirodnom ambijentu, medu
stoljetnim stablima, na obali jezera, $to ¢ini poseban doZivljaj. U okviru
kampa postoji nadstresnica sa mjestom za pripremanje hrane u prirodi,
kapaciteta 40 osoba.

Na Biogradskom jezeru se nalazi Centar za posjetioce sa prirod-
njackom zbirkom - prirodnja¢kim muzejom. U Centru postoji i sala sa
40 mjesta pogodna za odrzavanje nauc¢nih skupova, stru¢nih seminara
i slicnih dogadanja.

Oko Biogradskog jezera postoji uredena pjeSacka edukativna staza,
duga 3,5 km sa edukatvinim stanicama na kojima se nalaze table sa bitnim
iinteresantnim informacijama o Nacionalnom parku Biogradska gora.

Na samoj obali jezera se nalazi suvenirnica sa karakteristi¢cnim
suvenirima za region Bjelasice i Komova.

Najezeru postoji mogué- (M :
nost iznajmljivanja drvenih S
¢amaca. Camcem se moze
sti¢i do us¢a Biogradske rijeke
i mjesta gdje se JezersStica
izliva iz Biogradskog jezera i
time najedan poseban nacin g
dozivjetiljepota ovog drevnog
ambijenta.

Nacionalni restoran, ka-
paciteta 120 mjesta nalazi se na samoj obali jezera. Sa njegove terase
se, kroz kroS$nje obliznjeg drveca, pruza pogled na samo jezero.

Za najmlade posjetioce postoji
zabavni park izgraden kao dio akcije
Budimo dio prirode.

Na lokalitetu Lazovi, iznad Biograd-
skogjezeranalazi se drvena osmatracnica
visine 20 metara, kapaciteta 10 osobana
vrhu. Sa osmatracnice se pruza pogled
na vrhove stabala praSume. Panorama
sa nivoa vrhova stabala popularno je
nazvana krov praSume.

(www.nparkovi.co.me)

EKO KATUNI

Eko katun Vranjak. Uz
samu granicu sa Nacionalnim
Parkom »Biogradska gorag,
na 1750 m.n.v, smjeSteno je
Eko-selo (Eko-katun) unepo-
srednoj blizini tradicionalnog
katuna Vranjak. Lokacija je
nekada bila poznata pod na-
zivom ,Kobilji do“ na kojem
su se organizovali sabori i
sportske igre. Na ovoj lokaciji postoje ostaci nekoliko koliba iz doba
Macura. U neposrednoj blizini katuna nalazi se izvor ,Kobilji do*.

Kapacitet Eko katuna ,Vranjak“je 65 lezajeva u 9 tradicionalnih
planinskih koliba i 15 ¢obanskih ,kuéera‘, modifikovanih da prime
dvije osobe. U katunu postoji kompletna infrastruktura potrebna
za udoban boravak gostiju (nadstresnice, ognjiSta, mokri ¢vor,
restoran i sl). Na jelovniku su iskljucivo tradicionalni specijaliteti i
hrana proizvedena na farmi vlasnika.

Eko katun Vranjak ima idealne uslove za zimske ture na krpljama
za $ta u poslednje vrijeme vlada veliko interesovanje.

Ono Sto je karakteristicno za ovaj eko katun je tradicionalna
gradnja planinskih koliba, pokrivenih ru¢no proizvedenim, jelovim,
cijepanim krovom (tzv. Sindra).

Eko katun se energijom snadbijeva iz solarnih kolektora, a sve
otpadne vode se sakupljaju po standardima EU.

(www.vilajelka.co.me)

Eko katun Goles se na-
lazi u okviru tradicionalnog
katuna Goles.Ima 11 kolibasa
oko 40 leZajeva. U kolibama
ima od dva do Sestlezajeva.
U eko katunu se moZe no¢iti
idobiti tradicionalna hrana
proizvedena i spremljena s b
nasamomkatunu.Doovog
katuna vozilom se moze doci iz dva pravca. Prvi pravac: Kolasin -
Breza - Klacine - Poljane - GoleS. Drugi pravac: Kolasin - Rovacko
Trebaljevo - Omanovac - Goles. Iz oba pravca vodi makadamski put
do eko katuna Goles.

Do ovog eko katuna se moZe dodi iz viSe pravaca planinarskim
stazama - 1.Biogradsko jezero - Goles, 2. Radigojno - Trebaljevo -
Donji Lumer - katun Gole$ (ova staza se preko vidikovaca Mededak
i Ogorela glava do Vranjaka spaja sa Crnogorskom transverzalom 1)
3. Trebaljevo - Oblutak - Omanovac - Goles




PLANINARSKI DOMOVI

Planinarski dom Bjelasica se nalazi kod katuna Gornji Vranjak.
RaspolaZe sa 24 kreveta. Dom je elektrificiran, raspolaze kuhinjom
i mokrim ¢vorom.

Planinarski dom ,Bojista“ Dom je elektrificiran, raspolaze
kuhinjom i sobama sa 30 lezaja. Vlasnik mu je PSD , Brskovo* iz
Mojkovca.

Planinarski dom DZambas Na padinama Mucnice u katunu
Kutijevci nalazi se planinarski dom ,DZambas®, kapaciteta oko 60
leZaja. U blizini se nalazi izvor pitke vode.

Planinarski dom Krivi do se nalazi se na obroncima Kljuca, na
Krivom dolu. RaspolaZe sa 11 soba i 25 kreveta. Pored doma prolazi
crnogorska transverzala - CT1.

Planinarski dom Cmiljaca (na bjelopoljskoj strani Bjelasice)
nalazi se na 14 kilometara od Bijelog Polja, na visini od 1800 me-
tara. Ima 50 lezajeva sa mokrim ¢vorom i kuhinjom. Do njega se
dolazi preko Ravne rijeke i sela Mini¢i gdje se nalazi putokaz za
planinarski dom.

Planinarski dom Suvodo (ispod Siskog jezera). U planinar-
skom domu mozZe da se smjesti 60 osoba. Dom je vlasni$tvo PSD
,Vojo Maslovari¢“ iz Berana. U neposrednoj blizini doma se nalazi
kamping prostor i voda za pice.

SKki centar Jezerine se
nalazi na obroncima prvog §
grebena sa sjeverne strane, &
¢iji se vrhovi dizu do 2100
m.n.v. ProSirena dolina u g A
gornjem toku MuSovica ri- &
jeke, koja se naziva Jezerine, $&
razvija se kao centar zim-
skogiljetnjeg turizma. Ovaj §
lokalitet, udaljen 8 km od *
KolaSina u pravcu sjeveroistoka raspolaze odli¢no uredenim stazama
za skijanje i sankanje, koje su eksponirane ka zapadu i jugozapadu.
Ukupna duzina staza je 30 kilometara.

Na skijalistu mozete koristiti Sestosjed Zicaru kapaciteta 2800
skijasa na sat, dvosjed Zicaru kapaciteta 1200 skijasa na sat, tri ski-
lifta duZine po 500 metara, kapaciteta 500-600 skijasa na sat, bebi
ski lift duzine 150 metara, kapaciteta 400 skijasa na sat.

Brizljivo uredeno skijaliSte po najviSim standardima pruZza
razli¢ite i mnogobrojne moguénosti rekreacije od kojih se posebno
izdavaja no¢no skijanje,

Na skijaliStu se nalaze dva restorana sa nacionalnom kuhi-
njom.

(www.kolasin1450.com)

PLANINARSKE STAZE
Crnogorska transverzala (CT1) prolazi preko Bjelasice.

Planinarska staza 1

Mojkovac (812 m.n.v) - Brskovo (1.433 m.n.v) - Bjelogrivac
(1.970 m.n.v) - Veliko Sisko jezero (1.660 m.n.v) - Veliko Ursulo-
vacko jezero (1.902 m.n.v) - Crna glava vrh (2.139 m.n.v)

Prilaz do Mojkovca je Jadranskom magistralom, ili Zeljeznickom
prugom. Pocetak staze je na Zeljeznickoj stanici u Mojkovcu. Odatle
se ide makadamskim putem i markiranom stazom preko sela PrziSta
i Blatina, pored rudarskih kopova starog rudnika Brskovo i stiZe se
do raskrsnice koja se nalazi 400 metara sjeverno od planinarskog
doma ,Bojista“

0d raskrsnice prije Doma, ide se Sumskim putem, usponom,
sjeverno od vrha Marinkovac (1680 m.n.v) do katuna Zarskog. Na
padinama Muc¢nice u katunu Kutijevci nalazi se jo$ jedan planinarski
dom - PSD ,DZambas“ - Mojkovac, kapaciteta oko 60 lezaja. Tu je
izvor pitke vode. Staza skrece prema jugu, preko travnatih padina, pa
jugoistocno, usponom, do vrha Bjelogrivac (1970 m.n.v.).

0d ovog vrha se juznim smjerom dolazi na Veliko Sisko jezero.
Dalje se ide Sumskim, kolskim putem, preko katuna Sevarine, do
ispod prevoja na vr$nom grebenu. Odatle se, kozjom stazom dolazi
do Velikog Ursulovackog jezera. Na kraju se, eksponiranim usponom
ide prema jugu, sve do vrha Crna Glava.

Planinarska staza 2

Mojkovac (812 m.n.v) - Lanista (1.340 m.n.v) - Jarceve strane
(1.753 m.n.v) - Razvrsje vrh (2.033 m.n.v) - Svatovsko groblje
(1.889 m.n.v) - Crna glava vrh (2.139 m.n.v)

Prilaz do Mojkovca je magistralom ili Zeljeznickom prugom. Prije
polaska treba uzeti vodu za pice, poSto na ovoj turi nema sigurnih
izvora. Od stanice se ide makadamskim putem do sela Bjelojevici
(oko 2,5 km). Odatle se skre¢e desno u smjeru juga, pa ide Sumskim
putem i konjskom stazom, preko katuna Lanista i Jarcevih strana, dok
se ne izade na vrh Razvrsje.

Nastavlja se sjeverno iznad katuna Dolovi Lalevica, dok se ne stupi
na Sumski (kolski) put. Njime se ide preko Crne lokve i Svatovskog
groblja, kroz blago zatalasanu povrs, sve do travnatog prevoja, koji
se nalazi izmedu Zekove glave (2117 m.n.v) i Crne glave. Odatle se
nastavlja lijevo grebenom u pravcu jugoistoka, pa se travnatim terenom
penje do zaravni i Cestara bora krivulja. Na kraju se kozjom stazom
izlazi na vrh Crne glava sa zapadne strane.



Planinarska staza 3

Jezerine (1.444 m.n.v) - Zekova glava (2.117 m.n.v) - PeSica
jezero (1.838 m.n.v) - vrh Crna glava (2.139 m.n.v)

Prilaz skijalistu Jezerine je od KolasSina, preko Musovica rijeke,
asfaltnim putem u duzini od 9 km.

Pocetak staze je sa ski centra Jezerine odakle se makadamskim
putem ide preko katuna Vranjak (1.670 m.n.v) do Zekove glave, (ko-
risteci precice) na kojoj se nalazi TV rele;j.

Ova varijanta predvida silazak od Zekove glave do PeSica jezera.
Uspon od Pesic¢a jezera na Crnu glavu je strm i naporan (treba savladati
visinsku razliku od oko 300 m).

Planinarska staza 4

Biogradsko jezero (1.099 m.n.v) - Dolovi Lalevi¢a (1.685 m.n.v)
- Svatovsko groblje (1.889 mnm) - Crna glava vrh (2.139 mnm)

0d magistrale Kolasin - Mojkovac skrene se preko mosta na Tari
(Kraljevo kolo), pa se 3 kilometra ide asfaltnim putem do recepcije
auto-kampa, na obali Biogradskog jezera. Tu je pocetak staze i tu se
treba snadbijeti vodom za pice. Dalje se krece makadamskom cestom
ili precicama, kroz bukovu Sumu. Izlazi se do katuna Dolovi Lalevi¢a
(izvor). Prije nastavka prema vrhu, obavezno treba posjetiti cuveni
vidikovac Bendovac (1.774 m.n.v), koji je udaljen oko 15 min jugo-
zapadno od Dolova Lalevica.

Zatim se, grebenom Bjelasice, preko Svatovskog groblja i Crne
lokve stize do travnatog prevoja, koji je jugozapadno od kote 2.079.
0d ovog prevoja se skrece desno, u pravcu jugoistoka, do ¢estara bora
krivulja. Dalje se kozjom stazom penje do vrha Crna glava.

Planinarska staza 7

Berane (680 m.n.v) - selo Pesca (686 m.n.v) - selo Lubnice
(1.002 m.n.v) - Kurikuée, planinarski dom (1.302 m.n.v) - Veliko
Ursulovacko jezero (1.902 m.n.v) - Crna glava vrh (2.139 m.n.v)

Prilaz je asfaltnim putem Berane - Andrijevica do sela PeSca. Od
Pesca se ide asfaltom do sela Lubnice gdje je poCetak staze. Nastavlja
se makadamskim putem preko sela Kurikuce do planinarskog doma
»Suvodo“. Od doma se ide markiranom stazom po makadamskom putu,
oko 2 km, a zatim se skrece u pravcu jugozapada, kroz crnogori¢nu
Sumu, usponom, preko Desine gore, sve do Velikog Ursulovackog
jezera. Nastavlja se strmim usponom, do na vrh Crna glava.

Planinarska staza 8

Bijelo Polje (575 m.n.v) - Ravnarijeka (597 m.n.v) - Aluga (870
m.n.v) - Turjak (1.912 m.n.v) - Bjelogrivac (1.970 m.n.v) - Veliko
Sisko jezero (1.660 m.n.v) - Veliko Ursulovacko jezero (1.902
m.n.v) - Crna glava vrh (2.139 m.n.v)

Prilaz magistralom Bijelo Polje - Mojkovac do Ravne rijeke gdje je
pocetak staze. Od Ravne rijeke ide se Sumskim putem blago se uspinju-
¢i, u smjeru jugozapada, do sela Aluge. Nastavlja se strmim usponom
prema jugu. Presijeca se makadamski put kod Bijele vode, pa se ide do
katuna Vagani Kljaji¢a gdje se skrece desno, prema sjeverozapadu, do
katuna Gudzaljine (juznom stranom se izlazi na vrh Turjaka - 1.912
m.n.v). Od katuna Gudzaljine produzava se sve blagim usponom, do
prevoja, istocno od vrha Bjelogrivac (1.970 m.n.v).

Odavde se skreée na jug do Velikog Siskog jezera. Nastavlja se
jugoisto¢no preko katuna i pored plitkog jezera Sevarina, usponom
do prevoja, koji je sjeverozapadno od kote 1.966. Odatle se ide kozjom
stazom do Velikog Ursulovackog jezera, a zatim se, strmim usponom,

izlazi na vrh Crna glava.



¢ PREPORUKE ) ---------mmimmmmeeee e

Da bi Nacionalni park Biogradska gora sacuvao sve svoje vrijednosti
nije dovoljno §tititi samo njegov prostor, ve¢ i rubno podrucdje koje
ga okruZzuje.

Na tom podrucju je potrebno:

- strogo kontrolisati i ograniciti sjecu Sume, zabraniti lov
i sve ostale aktivnosti koje mogu izazvati degradaciju ovog
lijepog podrucja

- u cilju zastite pejzaznih vrijednosti strogo kontrolisati
izgradnju objekata, zadrzati tradicionalnu arhitekturu i koristiti
prirodne materijale kao $to su kamen i drvo

- Sumske plodove i ljekovito bilje sakupljati na kontrolisan
nacin i u propisano virjeme

- strogo kontrolisati upotrebu motornih vozila na planini van
ucrtanih puteva jer se time ostecuje tanak sloj humusa, pokrece
proces erozije koji nanosi ogromnu stetu ekosistemu. Upotreba
motornih vozila na planini predstavlja posebnu opasnost za
devastiranje prostora.

U to ime, poStovani posjetioce Bjelasice, svojim ponaSanjem,
primjedbama i sugestijama dajte doprinos zastiti i oCuvanju ove
predivne planine. Vase sugestije i primjedbe mozete dostaviti u
prostorijama Lokalne turisticke organizacije i na e-majl NVO Natura
(natura@t-com.me)

Izdava¢: NVO Natura, Kolasin (www.natura-montenegro.org)

Donatori: Ministarstvo uredenja prostora i zastite Zivotne sredine,
Lokalna turisticka organizacija Kolasin

Fotografije obezbijedili: Regionalna razvojna agencija za Bjelasicu,
Komove i Prokletije, Eko katun Vranjak, Eko katun Goles, NVO Natura, Foto
Shaft, Janko S¢epanovi¢, Daniel Vincek, Ellen Timmer (www.ellentimmer.nl)
U izradi brosure uéestvovali: Milan Mikan Medenica, Slobodan Sabelji¢,
Darko Brajuskovi¢, Janko §c’epanovic’, Nikola Medenica, Mile Glavi¢anin, Vuko
Medojevi¢, Ranko Bulatovi¢, Milorad Miki Bulatovié¢
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